Harmonogram i tematyka zajec

Zajecia Data Temat
5.01.2007 . .

1 piatek 1. Sprawy organizacyjne.
00dz.17.00 2. Cechy sedziego.

12.01.2007 3. Boisko do gry + regulamin strefy zmian.

2. piatek 4. Czas gry, sygnal koncowy, zatrzymanie czasu gry + objasnienie 2 —
godz.17.00 zatrzymanie czasu gry — time-out.
19.01.2007 5. Pilka.

3. piatek 6. Druzyna, zmiany zawodnikéw, wyposazenie zawodnikow +
godz.17.00 objasnienie 3 — przerwa dla druzyny.

7. Bramkarz.
4. 26';;21207 8. Pole bramkowe.:.
odz 17.00 9. Rzut od bramki.
goaz. 17 10. Gra pitka, gra pasywna.
2.02.2007 11. Przewinienia wobec przeciwnika, niesportowe zachowanie +

5. piatek objasnienie 5 — niesportowe zachowanie + objasnienie 6 - wybitnie
godz.17.00 niesportowe zachowanie.
6.02.2007 12. Zdobycie bramki.

6. wtorek 13. Rzut rozpoczynajacy gre + objasnienie 7 — rzut rozpoczynajacy gre.
godz.17.00 14. Rzut z linii boczne;j.
2.03.2007

7. piatek 15. Elementy taktyki gry.
godz.17.00

16. Rzut karny + objasnienie 8 — rozumienie pojgcia ,,sytuacji pewnej do
9.03.2007 . "

3. piatek zdobycia bramkl. S .

00dz.17.00 17. Rzgt wolny + objasnienie 1 — wykonanie rzutu wolnego po sygnale
konczacym gre.
16.03.2007 18. Kary.

9. piatek 19. Ogdlne zasady wykonania rzutéw (rozpoczynajacego gre, z linii
godz.17.00 bocznej, od bramki, wolnego, karnego).
23.03.2007 20. Se¢dziowie.

10. piatek 21. Sedzia mierzacy czas i sekretarz + objasnienie 4 — gra pasywna,
g0dz.17.00 objasnienie 9 — przerwanie gry przez sedziego mierzacego czas.
30.03.2007 .

. 22. Dokumentacja meczowa.

. piatek 23. Burza mézgéw
godz.17.00 ] )

12. 3.04.2007 24. Egzamin.

wtorek




