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Na nowy sezon ...
V.2

Stan na 01 ..07.2019 IHF



PRC we wspotpracy z ekspertami IHF, przeanalizowato
rozne warianty gry zwigzane z interpretacjg przepisow
gry oraz wydali nowg wersje wytycznych i sposobu ich
stosowania z zamiarem doprecyzowania spornych decyzji
dotyczgcych wybranych sytuac;ji.

Nowa wersja wytycznych i sposob ich interpretac;ji
obowigzuje od 1 lipca 2019.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

EEEEEEEEEEEE
W POLSCE

Taktyczny spryt jest istotny w ostatnich 30 sekundach
spotkania.

Nowe objasnienia do istniejgcych wytycznych

0 ,,hiezachowaniu odlegtosci 3 m (przepis 8:10c)”
wprowadzity nowe i wazne wymagania dla trenerow
i zawodnikow.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

W ostatnich 30 sekundach spotkania, niewtasciwe zagrania

w obronie majace na celu zaktdcenie lub zapobiezenie oddania

rzutu obecnie zawsze wymagajq dyskwalifikacji i podyktowania

rzutu karnego, niezaleznie od tego czy:

* Rzut jest wykonywany blisko od bramki (np. rzut wolny),
na srodku boiska (np. szybkie wznowienie gry rzutem
rozpoczynajacym gre po straconej bramce) lub na potowie
druzyny bedacej w posiadaniu pitki (np. rzut z linii bocznej);

* Jest to sytuacja pewna do zdobycia bramki czy nie
(np. kontratak albo gdy bramka jest pusta w sytuacji gdy
bramkarz zmienit sie z zawodnikiem z pola gry);

e Zespo6t ma wiecej lub mniej zawodnikéw na boisku.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

W tym kontekscie, rozrozni¢ nalezy dwa rézne typy zachowan
w obronie:

* Jeden lub kilku obroncow nie zachowujg wymaganej odlegtosci
3 metrow i aktywnie ingeruja w wykonanie rzutu
lub zapobiegajg w wykonaniu rzutu (np. przez blokowanie);

e Jeden lub kilku obroncow nie zachowujg wymaganej odlegtosci
3 metrow i dzieki niewtasciwej pozycji przechwytujg podanie
wykonujgcego rzut.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

Od teraz, trenerzy i zawodnicy muszg uwaznie kontrolowac
zachowania w obronie w tych sytuacjach, aby unikng¢
dyskwalifikacji i podyktowania rzutu karnego. Wazne jest
Zzrozumienie, ze przesadne zachowania w obronie s3 zazwyczaj
niewtasciwe, np. kiedy rzut nie jest bezposrednio wykonywany
w kierunku bramki.

W ostatnich 30 sekundach spotkania, szczegdlnie istotne jest
doktadne obserwowanie i kontrolowanie aspektow gry istotnych
dla wyniku spotkania, lokalizacji pitki i pozycji na boisku
zawodnikéw obu druzyn.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

Przepisy 8:10c i 8:10d zostaty zmienione w 2016 roku,
aby uniknac niektoérych niesportowych zachowan
zawodnikow w ostatnich sekundach meczu

oraz uniemozliwi¢ zwyciestwo druzynie tamigcej

te przepisy.

Jednoczesnie zasady te dajg szanse przegrywajacej
druzynie na zdobycie jednej lub kilku bramek, przy
utrzymaniu widowni w napieciu do ostatnich sekund
meczu.



' ’ Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

EEEEEEEEEEEE
W POLSCE

Zespot, ktorego zawodnik lub osoba towarzyszaca
uniemozliwili lub opdznili wykonanie rzutu w ostatnich
30 sekundach, zgodnie z przepisem 8:10c, powinien byc
ukarany rzutem karnym.

W zwigzku z przepisem 8:10d, powinien zostac podyktowany
rzut karny przeciwko druzynie, ktorej zawodnik lub osoba
towarzyszaca zostali zdyskwalifikowani za akcje, gdy pitka
jest w grze w trakcie ostatnich 30 sekund.



' ; Zasady dotyczgce ostatnich 30 sekund

Przepis 8:10c miat zastosowanie tylko wtedy, gdy pitka nie
byta w grze, a obronca uniemozliwiat albo opdzniat
wykonanie rzutu. Jednakze zasada ta byta mylnie
interpretowana przez sedziow, zawodnikow oraz innych
zainteresowanych, jak rowniez utrudniata identyfikacje
niesportowych zachowan, ktore nie mogty by¢ wtasciwie
ukarane, ze wzgledu na zawarte w tym przepisie
sformutowania. Dawato to druzynie atakujgcej mozliwos¢
wygrania meczu oraz ksztattowato to niewtasciwg opinie
na temat pitki recznej.



' , Nowe interpretacje - 2019

ZPRP Przepis 2:5

Jezeli nalezy wykonac rzut wolny po sygnale korncowym,
a bramkarz obroncéw jest kontuzjowany, dozwolona jest

zmiana bramkarza. Tego wyjatku nie stosuje sie do
zawodnikow z pola.



' , Nowe interpretacje - 2019

ZPRP Rzut wolny po sygnale koncowym (2:6 i 8:10c)

Przy ztamaniu przepisow lub niesportowym zachowaniu
obroncow podczas wykonywania rzutu wolnego lub rzutu
karnego po sygnale koncowym, nalezy orzec kary
personalne wobec winnych zawodnikoéw zgodnie z 16:3,
16:6 lub 16:9. Rzut powinien byc¢ powtorzony

(15:9 paragraf 3).

Przepisu 8:10c w takich przypadkach nie stosuje sie.



' ’ Nowe interpretacje - 2019

ZPRP Przepis 3:3 oraz4:7-4:9

IHF, federacje kontynentalne i federacje narodowe majg prawo
wyrazi¢ zgode na uzycie rezerwowe;j pitki, ktora nie znajduje
sie na stoliku. O uzyciu pitki rezerwowej decydujg sedziowie
zgodnie z 3:4.

IHF, federacje kontynentalne i federacje narodowe majg prawo
wyrazi¢ zgode na korzystanie ze sprzetu technicznego w strefie
zmian. Sprzet ten moze byc¢ wykorzystywany w przepisowy
sposob, nie moze by¢ wykorzystywany do komunikowania sie
z wykluczonymi/zdyskwalifikowanymi zawodnikami

lub osobami towarzyszgcymi.



' ’ Aktualizacje istniejacych wytycznych

7PRP Nie zachowanie dystansu (przepis 8:10c)

Niezachowanie dystansu prowadzi do dyskwalifikacji i rzutu
z 7 metrow, jesli rzut podczas ostatnich 30 sekund gry nie
moze zosta¢ wykonany.

Przepis ma zastosowanie w przypadku naruszenia
przepisow podczas ostatnich 30 sekund gry lub w sytuacji,
gdy rozbrzmiewa sygnat koncowy (patrz przepis 2:4,
pierwszy paragraf). W tym przypadku sedziowie podejmuja
decyzje na podstawie wtasnych obserwacji faktow

( przepis 17:11).



' ’ Aktualizacje istniejacych wytycznych

7PRP Nie zachowanie dystansu (przepis 8:10c)

Jesli gra zostanie przerwana podczas ostatnich 30 sekund
meczu z powodu zdarzen, ktore nie sg bezposrednio
Zwigzane z przygotowaniem lub wykonaniem rzutu

(na przyktad zta zmiana, niesportowe zachowanie w strefie
zmian ), nalezy zastosowac przepis 8:10c.

Jesli rzut, na przyktad wolny, jest wykonany,
ale zablokowany przez zawodnika stojgcego za blisko
i aktywnie ,,niszczgcego” rezultat rzutu lub przeszkadza

rzucajgcemu podczas wykonania, przepis 8:10c musi takze
byC zastosowany.



' ’ Aktualizacje istniejacych wytycznych

ZPRP Nie zachowanie dystansu (przepis 8:10c)

Jezeli zawodnik stoi blizej niz 3 metry od zawodnika
wykonujgcego rzut, ale nie wptywa w sposob aktywny
na jego wykonanie, to nie nalezy dyktowac rzutu karnego.

Jesli zawodnik stoi zbyt blisko wykorzystujgc swojg pozycje
do zablokowania rzutu lub przechwycenia podania od
wykonujgcego rzut, to przepis 8:10 c rowniez ma
zastosowanie.



' ’ Aktualizacje istniejacych wytycznych

7zPrRp  Pomoc zawodnikom kontuzjowanym (przepis 4:11)

W przypadkach kiedy kilku zawodnikow w tym samym
czasie zostato kontuzjowanych (na przyktad z powodu
kolizji), sedziowie lub delegat moze wyrazi¢ zgode dla
dodatkowych uprawnionych osob na wejscie na boisko
| pomoc tym zawodnikom, maksymalnie dwie osoby na
kontuzjowanego zawodnika. Dodatkowo sedziowie

i delegat obserwujg stuzby medyczne, ktore takze moga
wejs¢ na boisko.



'? Nowe wytyczne
g Gra pasywna, liczenie podan

ZPRP (przepis 7:11, obj. 4, dodatek 3).

EEEEEEEEEEEE

Jesli rzut na bramke jest zablokowany i pitka wréci do
rzucajgcego lub do zawodnika z jego druzyny, nalezy uznac
to za podanie.



" Nowe wytyczne
Dyskwalifikacja bramkarza wedtug przepisu 8:5

ZPRP komentarz

Dotyczy to przypadku, gdy bramkarz wychodzi z pola
bramkowego i powoduje zderzenie czotowe z przeciwnikiem.

Nie stosuje sie, gdy:
* Bramkarz porusza sie w tym samym kierunku
co przeciwnik (np. po powrocie na boisko ze strefy zmian);
* Atakujacy biegnie za pitkg, a pitka znajduje sie pomiedzy
atakujgcym a bramkarzem.

W takich sytuacjach sedziowie podejmujg decyzje
na podstawie wtasnych obserwac;ji.



'? Nowe wytyczne
Decyzja o rzucie karnym, gdy pusta bramka

(14:1 i objasnienie 6c)

Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki opisana

w objasnieniu 6¢, gdy istnieje wyrazna i nieograniczona
szansa na rzucenia pitki do pustej bramki. Zawodnik musi
by¢ w posiadaniu pitki i wyraznie prébuje rzuci¢ do pustej
bramki.

Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki ma
zastosowanie niezaleznie od typu i rodzaju naruszenia
przepisu i czy pitka jest w grze, czy poza grg oraz jaki rzut
ma zosta¢ wykonany z prawidtowej pozycji zajmowanej
przez rzucajacego i zawodnikow z jego druzyny.



'? Nowe wytyczne
g Wejscie zawodnika ze ztym kolorem koszulki

ZPRP  1ub ztym numerem (przepis 4:7 i 4:8)

EEEEEEEEEEEE

Naruszenie dotyczgce przepisu 4:7 i 4:8 nie prowadzi do
zmiany posiadania pitki. Prowadzi jedynie do przerwania
gry i nakazania graczowi poprawienia btedu.

Gre rozpoczyna rzutem druzyna, ktora byta w posiadaniu
pitki w momencie przerwania gry.



'? Nowe wytyczne
Uzycie video weryfikacji

Kiedy do decyzji o uznaniu/nieuznaniu bramki jest
potrzebna technologia video weryfikacji, czas na uznanie
bramki jest przedtuzony, zgodnie z przepisem 9:2, do czasu
kolejnego rzutu.



'? Nowe wytyczne
Przepis 16:9d

Jezeli zdyskwalifikowany zawodnik jest winien wyjgtkowo
niesportowego zachowania zgodnie z 8:10a, nalezy
dodatkowo opisac to w protokole, zas zespot bedzie grat
bez jednego zawodnika przez 4 minuty.



'? Nowe wytyczne
Trwale przymocowane bramki

Bramki muszg byc¢ trwale przymocowane do podtfoza

lub scian za nimi, lub powinny by¢ wyposazone w system
zapobiegajgcy przewroceniu sie bramki. Ma to zapobiec
ewentualnym wypadkom.



